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70 ώρες 

Περιγραφή και Στόχος Εκπαιδευτικού Προγράμματος:  

 

Το Diploma in ESG, Sustainable Investing & Compliance έχει σχεδιαστεί για να 

προσφέρει στους συμμετέχοντες μια ολιστική κατανόηση των αρχών ESG και της 

βιώσιμης χρηματοδότησης, καθώς και των πρακτικών συμμόρφωσης που απαιτούνται σε 

επιχειρήσεις και οργανισμούς. 

Το Diploma επιδιώκει την εξοικείωση των συμμετεχόντων με την νέα αυτή 

πραγματικότητα, τα χρονικά ορόσημα που έχουν τεθεί σε ευρωπαϊκό και εθνικό επίπεδο και 

τoν τρόπο μετάβασης- προσαρμογής της επιχειρηματικής λειτουργίας στους νέους κανόνες. 

Συγκεκριμένα θα αναλυθούν οι βασικές αρχές της εταιρικής βιωσιμότητας, η έννοια και ο 

υπολογισμός των δεικτών ESG, οι απαιτήσεις συμμόρφωσης των εγχώριων εποπτικών 

αρχών, οι  μορφές του “greenwashing” και οι τάσεις στην τραπεζική και ευρύτερη 

χρηματοδότηση επενδύσεων με κριτήρια βιωσιμότητας. Επίσης θα παρουσιαστούν μελέτες 

περίπτωσης (case studies) και θα αναλυθούν βέλτιστες πρακτικές. 

 

 Το Diploma in ESG, Sustainable Investing & Compliance αποτελεί ένα χρήσιμο 

εκπαιδευτικό εργαλείο που απευθύνεται σε όλους τους επαγγελματίες οι οποίοι 

αναλαμβάνουν την παρακολούθηση και υποβολή αναφορών σχετικά με την βιωσιμότητα 

της επιχείρησης και την τήρηση των κριτηρίων ESG, αλλά και λοιπών προσώπων που 

επιθυμούν να εξοικειωθούν με την ορολογία και να εξειδικευθούν σε ζητήματα βιώσιμης 

χρηματοδότησης. 



 

 

 

Το πρόγραμμα δίνει στους καταρτιζόμενους τη δυνατότητα να εκπαιδευτούν θεωρητικά 

και πρακτικά στην εφαρμογή των κριτηρίων ESG, καθώς και στη σωστή τήρηση αναφορών 

βιωσιμότητας. 

Συγκεκριμένα, οι συμμετέχοντες θα: 

• Αναλύσουν τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs) του ΟΗΕ και θα 

 κατανοήσουν τον ρόλο της επιχείρησης στη βιώσιμη ανάπτυξη. 

• Εξετάσουν θέματα ηθικής ευθύνης και ορθής ενημέρωσης του κοινού. 

• Εξοικειωθούν με την υφιστάμενη νομοθεσία για τη βιωσιμότητα και μη 

 χρηματοοικονομική πληροφόρηση και τις απαιτήσεις συμμόρφωσης της 

 Ελληνικής Επιτροπής Κεφαλαιαγοράς. 

• Μάθουν την ερμηνεία και τον υπολογισμό δεικτών ESG και τις βέλτιστες 

 πρακτικές μέσω μελετών περίπτωσης (case studies). 

• Κατανοήσουν τις πρωτοβουλίες του Χρηματιστηρίου Αθηνών για την ενίσχυση 

 της εταιρικής κουλτούρας βιωσιμότητας. 

• Δουν πώς τα κριτήρια ESG εντάσσονται στην αξιολόγηση επενδύσεων και στις 

 τάσεις βιώσιμης χρηματοδότησης με κοινωνικά και περιβαλλοντικά οφέλη. 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ικανότητα να 

ενσωματώνουν ESG πρακτικές στην καθημερινή λειτουργία της επιχείρησης, ενισχύοντας 

τη βιωσιμότητα, την ανταγωνιστικότητα και τη συμμόρφωση με τα σύγχρονα διεθνή και 

ελληνικά πρότυπα. 

Απευθύνεται σε:  

• Στελέχη επιχειρήσεων και managers που συμμετέχουν στη λήψη στρατηγικών 

 αποφάσεων και στην παρακολούθηση ESG δεικτών. 

• Υπεύθυνους βιωσιμότητας και compliance που διαχειρίζονται αναφορές και 

 υποχρεώσεις προς ρυθμιστικές αρχές. 

• Επαγγελματίες επενδύσεων και χρηματοοικονομικών που θέλουν να 

 ενσωματώσουν κριτήρια ESG στην αξιολόγηση επενδύσεων και χρηματοδοτικών 

 προϊόντων. 

• Όσους επιθυμούν να αποκτήσουν εξειδίκευση σε θέματα βιώσιμης 

 επιχειρηματικής στρατηγικής και εταιρικής κοινωνικής ευθύνης. 



 

 

 

 

 

Εξεταστική Διαδικασία: 

Η επιτυχής ολοκλήρωση του προγράμματος Diploma in ESG, Sustainable Investing & 

Compliance  προϋποθέτει τη συμμετοχή του υποψηφίου σε διαδικασία αξιολόγησης. 

Η αξιολόγηση περιλαμβάνει: 

• Μία (1) εργασία, που καλύπτει τις θεωρητικές και πρακτικές πτυχές του 

 προγράμματος. 

Η κατάθεση της εργασίας πραγματοποιείται μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας. 

  

Δρ. Σπύρος Καπιτσίνας 

Απόφοιτος και Διδάκτωρ του Τμήματος Οικονομικών Επιστημών του ΕΚΠΑ και κάτοχος 

Μεταπτυχιακού τίτλου στα Διεθνή Οικονομικά και Χρηματοοικονομικά από το Πανεπιστήμιο 

Reading. Έχει εργαστεί μεταξύ άλλων στον τραπεζικό χώρο και ως διδάσκων ενοτήτων 

αγορών χρήματος- κεφαλαίου, οικονομικών & διοίκησης στο ΕΚΠΑ και στο Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο. Είναι στέλεχος του Τμήματος Αδειοδότησης Οργανισμών Συλλογικών 

Επενδύσεων της Επιτροπής Κεφαλαιαγοράς. Επί του παρόντος συμμετέχει στις ομάδες 

εμπειρογνωμόνων της ESMA σχετικά με την βιώσιμη ανάπτυξη και το digital finance. 

 

Λουκάς Σπανός 

Οικονομολόγος και ανώτερος εμπειρογνώμονας ESG με βαθιά τεχνογνωσία στους τομείς 

ESG, εταιρικής διακυβέρνησης και λειτουργιών του χρηματοπιστωτικού τομέα. Κατέχει δύο 

μεταπτυχιακούς τίτλους (Πανεπιστήμιο Αθηνών: Οικονομική Πολιτική & Εφαρμοσμένη 

Οικονομική, Πανεπιστήμιο Πειραιώς: Κλιματική Κρίση & Τεχνολογίες Πληροφορικής και 

Επικοινωνιών), Πιστοποιητικό του CFA Institute στις Επενδύσεις ESG και το Πιστοποιητικό 

SCR της GARP. 

Επί του παρόντος είναι Senior ESG Manager στον Όμιλο Qualco και πρόσφατα ηγήθηκε ενός 

έργου που χρηματοδοτήθηκε από την Τράπεζα Ανάπτυξης του Συμβουλίου της Ευρώπης 

(CEB) για την ενσωμάτωση μετρικών ESG στην πιστωτική πολιτική μιας Ελληνικής 

Συνεταιριστικής Τράπεζας. 

 



 

 

 

 

 

Η σταδιοδρομία του περιλαμβάνει ρόλους ως Διευθυντής του Κέντρου Χρηματοοικονομικής 

Διαμεσολάβησης στον Ελληνικό Χρηματοοικονομικό Μεσολαβητή και Ανώτερος Σύμβουλος του 

Προέδρου της Εθνικής Τράπεζας της Ελλάδος, παράλληλα με περισσότερα από οκτώ χρόνια σε 

ανώτερες κυβερνητικές και δημόσιες θέσεις, όπου συνέβαλε σε σημαντικές διαρθρωτικές 

μεταρρυθμίσεις και διαπραγματεύσεις με θεσμούς της ΕΕ και το ΔΝΤ. 

Έχει υπηρετήσει σε επιτροπές εμπειρογνωμόνων του Χρηματιστηρίου Αθηνών, έχει 

δημοσιεύσει έρευνες για τη διακυβέρνηση, την Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη (CSR) και τη fintech 

και έχει διδάξει χρηματοοικονομικά και διακυβέρνηση σε κορυφαία ελληνικά πανεπιστήμια, 

φέρνοντας μια ισχυρή, πρακτικά προσανατολισμένη προοπτική στην εφαρμογή των πλαισίων 

ESG και βιωσιμότητας σε οργανισμούς. 

 

* 

 

Ενότητα 1: ESG Introduction and Basic Regulation 

Μετά την ολοκλήρωση της ενότητας, ο συμμετέχων θα είναι σε θέση να κατανοεί: 

• Sustainability and ESG: Key Concepts, Evolution and Trends 

• Key Sustainability Regulation I: CSRD, Omnibus Package, EU Taxonomy, SFRD, L. 

 5164/2024  

• Key Sustainability Regulation II: CSRD, Omnibus Package, EU Taxonomy, SFRD, L. 

 5164/2024  

 

Αποτέλεσμα της Ενότητας: 

Ο συμμετέχων θα μπορεί να εξηγήσει την έννοια των ESG δεικτών, να κατανοεί τη σχέση 

τους με τους SDGs και την εταιρική διακυβέρνηση και να γνωρίζει τα βασική νομοθεσία  

ESG σε Ευρωπαϊκό επίπεδο. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ενότητα 2: ESG implementation and reporting 

Μετά την ολοκλήρωση της ενότητας, ο συμμετέχων θα είναι σε θέση να κατανοεί: 

• Double Materiality Analysis: Impact Materiality  

• Double Materiality Analysis: Financial Materiality 

• Sustainability Strategy, Stakeholder Mapping and Value Chain Mapping 

• Environment: Reporting Standards, Metrics, Data Collection and KPIs 

• Society: Reporting Standards, Metrics, Data Collection and KPIs  

• Governance and Business Conduct: Reporting Standards, Metrics, Data Collection 

 and KPIs 

• Sustainability Reporting and ESG Questionnaire 

 

Αποτέλεσμα της Ενότητας: 

Ο συμμετέχων θα είναι σε θέση να εφαρμόζει και να υπολογίζει τους δείκτες ESG σε εταιρικό 

επίπεδο, να προσαρμόζει τις διαδικασίες της εταιρείας σύμφωνα με τα διεθνή και ευρωπαϊκά 

πρότυπα ESG και να προετοιμάζει την εταιρική έκθεση βιωσιμότητας. 

 

Ενότητα 3: ESG Issues and compliance 

Μετά την ολοκλήρωση της ενότητας, ο συμμετέχων θα είναι σε θέση να κατανοεί 

και να εφαρμόζει: 

• ATHEX ESG Reporting Guide and ESG Index 

• HCMC - ESMA (invited expert) 

• Sustainability Report Analysis: Case Study 

• Sustainability and Greenwashing 

• Carbon Credits and Offsets 

• ESG Ratings 

 

Αποτέλεσμα της Ενότητας: 

Ο συμμετέχων θα είναι σε θέση να γνωρίζει και να κατανοεί τις πρωτοβουλίες του 

Χρηματιστηρίου Αθηνών, τις υποχρεώσεις συμμόρφωσης της εποπτεύουσας Επιτροπής 

Κεφαλαιαγοράς και ορθής ενημέρωσης του επενδυτικού κοινού και θα εξοικειωθεί με ήδη 

δημοσιευμένες εκθέσεις εταιρικής βιωσιμότητας και τις τελευταίες εξελίξεις στο οικοσύστημα 

της βιωσιμότητας. 



 

 

 

 

 

Ενότητα 4: Sustainable Finance & Investing 

Μετά την ολοκλήρωση της ενότητας, ο συμμετέχων θα είναι σε θέση να κατανοεί 

και να εφαρμόζει: 

• Green and Sustainable Finance: Fundamentals, Instruments, Products and Trends 

• Sustainable Investing: Fundamentals, Strategies, Key Drivers 

 

Αποτέλεσμα της Ενότητας: 

Ο συμμετέχων θα μπορεί να ενσωματώνει ESG κριτήρια στην αξιολόγηση επενδύσεων, να 

αναλύει τα διαθέσιμα ESG επενδυτικά προϊόντα και να κατανοεί τις τάσεις βιώσιμης 

χρηματοδότησης, αναγνωρίζοντας ευκαιρίες και προκλήσεις. 

* Το περιεχόμενο της θεματολογίας δύναται να αναπροσαρμόζεται σύμφωνα με 

τυχόν μεταβολές στη νομοθεσία 



 

 

 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Μαθημάτων 

 

Ημέρα 🗓️ Ημερομηνία 📅 Ώρα 🕒 

Τετάρτη 4/3/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 11/3/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 18/3/2026 18:00 – 21:15 

Δευτέρα 23/3/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 1/4/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 15/4/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 22/4/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 29/4/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 6/5/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 13/5/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 20/5/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 27/5/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 3/6/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 10/6/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 17/6/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 24/6/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 1/7/2026 18:00 – 21:15 

Τετάρτη 8/7/2026 18:00 – 21:15 

 

 

▪ Με την εγγραφή καταβάλλεται προκαταβολή 20%. 

 

Epsilon Net A.E με αριθμό Γ.Ε.ΜΗ. 38383705000 

Πληροφορίες – Εγγραφές: 211 500 7000 & 231 098 1700 

Ε mail: info@epsilontraining.gr 

 

mailto:info@epsilontraining.gr

