
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

«Management Coaching» 

Κατακτήστε τα καλύτερα εργαλεία του coaching για να διαχειριστείτε 

αποτελεσματικότερα τις συνεργασίες σας και τις διοικητικές σας αρμοδιότητες! 

 
Διάρκεια Σεμιναρίου: 8 ώρες 
 

Για να ανταποκριθεί αποτελεσματικότερα στις εξελίξεις του χώρου των επιχειρήσεων, ο 

τρόπος διοίκησης καλείται μοιραία να εκσυγχρονισθεί. Οφείλουμε να επαναπροσδιορίσουμε 

τους τρόπους άσκησης διοίκησης, να τους εμπλουτίσουμε με καινούργια γνώση και 

τεχνογνωσία, να μεγιστοποιήσουμε τη δημιουργικότητά μας, να αποκτήσουμε όλο και πιο 

γρήγορα αντανακλαστικά, ώστε να προσαρμοζόμαστε, να ανανεώνουμε, να λειτουργούμε 

διαφορετικά. 

 

Το management coaching είναι μια εξελιγμένη πρακτική άσκησης διοίκησης, η οποία 

συνίσταται στην παροχή ενεργής υποστήριξης και θετικού feedback σε άτομα ή ομάδες για 

να βελτιώσουν τις επιδόσεις τους. Αποτελεί ένα σύγχρονο εργαλείο στα χέρια κάθε 

στελέχους που ηγείται υφισταμένων, που υποστηρίζει πελάτες, που συντονίζει ομάδες 

εργασίας. 

 

Ο manager coach αναπτύσσει την αυτονομία, διευκολύνει την επικοινωνία, αξιοποιεί τα 

άτομα, και αναδεικνύει τις εποικοδομητικές ιδέες. Αφυπνίζει τις δυναμικότητες και καθιστά 

αποτελεσματικότερους τους ελέγχους και τις διορθωτικές ενέργειες. Με μία λέξη βελτιώνει 

την παραγωγικότητα του χώρου ευθύνης του, ασκώντας τις διοικητικές του ευθύνες με 

ευκολότερο και πλέον ευχάριστο τρόπο.  

 

 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε: 

 Διοικούντες επιχειρηματίες μικρών και μεσαίων επιχειρήσεων. 

 Στελέχη επιχειρήσεων όλων των διοικητικών βαθμίδων της ιεραρχίας. 

 Πωλητές που λειτουργούν συμβουλευτικά και υποστηρικτικά προς τους πελάτες τους. 

 Φοιτητές που επιθυμούν να εμπλουτίσουν την κατάρτισή τους σε θέματα σύγχρονου 

management. 

 



 

 

 

 

Εισηγητής:  

Κελπέκης Νικόλας | Επικοινωνιολόγος, με Ειδίκευση στα Συστήματα Οργάνωσης & 

Διοίκησης και στην Ανάπτυξη των Ανθρωπίνων Πόρων. Πτυχιούχος Πολιτικής Επιστήμης 

και πτυχιούχος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Pierre Mendès-France (Grenoble II). 

Κάτοχος μεταπτυχιακού Επικοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Stendhal (Grenoble III). 

Για σειρά ετών διετέλεσε ανώτερο στέλεχος και σύμβουλος επιχειρήσεων στην Ελλάδα 

και στη Γαλλία. Πιστοποιημένος (ΕΚΕΠΙΣ, ΕΦΕΤ, ΛΑΕΚ) εκπαιδευτής –εισηγητής 

σεμιναρίων και personal coach. Από το 1998 δραστηριοποιείται ως Σύμβουλος Ανάπτυξης 

Επιχειρήσεων στην Ελλάδα και στο εξωτερικό με ειδίκευση στο στρατηγικό σχεδιασμό 

εξωστρέφειας και στο Outsourcing.. 

 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ MANAGEMENT COACHING 

 Τί είναι ένας manager coach 

 Τί προσφέρει το coaching σε ένα στέλεχος 

 Στόχοι του management coaching 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ MANAGEMENT COACHING 

 Βασικά στοιχεία της τεχνογνωσίας διαχείρισης εργασιακών σχέσεων 

 Οι σχέσεις εμπιστοσύνης ως συνθήκη κάθε αποτελεσματικής συνεργασίας 

 Η επικοινωνία ως μείζον εργαλείο coaching 

ΤΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΕΝΕΡΓΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

 Εμβάθυνση και αποτελεσματική διαχείριση της εργασιακής σχέσης 

 Προσανατολισμός στο αποτέλεσμα 

 Εξειδικευμένα εργαλεία management coaching 

MANAGEMENT COACHING ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑ 

 Η συνυπευθυνότητα στην αποτελεσματική λειτουργία της 

ομάδας 

 Ουσία και περιεχόμενο της ομαδικής εργασίας 

 Το μήνυμα του manager coach 



 

 

  

 

Το σεμινάριο περιλαμβάνει προσεγγίσεις του θέματος με μελέτη περιπτώσεων, 

ασκήσεις και συζητήσεις, ώστε να διασφαλίζεται η ενεργή συμμετοχή των 

εκπαιδευομένων και η βιωματική κατάκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων από αυτούς. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epsilon Net A.E με αριθμό Γ.Ε.ΜΗ. 38383705000 

Πληροφορίες – Εγγραφές: 211 500 7000 & 231 098 1700 

Ε mail: info@epsilontraining.gr 

 

Ημερομηνίες & Ώρες 

Υλοποίησης: 

 

 Δευτέρα, 09 Δεκεμβρίου 2024| 17:30 – 21:30 

 Τετάρτη,  11 Δεκεμβρίου 2024| 17:30 – 21:30 

 

 

Κόστος Webinar: 

 

80,00€ 

mailto:info@epsilontraining.gr

